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ДОО – дошкольная образовательная организация.

ДОУ – дошкольное образовательное учреждение.

ИКТ – информационно – коммуникационные технологии.

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.

ООП – основная образовательная программа.

УМК – учебно – методический комплекс.

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года).

ФГТ – федеральные государственные требования (Приказ № 655 от 23 ноября 2009 года).

ВВЕДЕНИЕ

             Образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребёнка – детского сада № 2 «Искорка» «Движение вперёд» (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образованиив Российской Федерации», на основе  Федерального  государственного  образовательного   стандарта   дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года), на основе примерной общеобразовательной  программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

           Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно –     нравственных, эстетических и личностных качеств ребёнка,  творческих способностей, а также развитие предпосылок учебной деятельности.
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребёнка.

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка.
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы.

             Образовательная программа «Движение вперёд» (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образованиив Российской Федерации», на основе  Федерального  государственного  образовательного   стандарта   дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года), на основе примерной общеобразовательной  программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
Ведущая  цель  Программы – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников.
Особое внимание в Программе  уделяется развитию личности ребёнка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:

· патриотизм;

· активная жизненная позиция;

· творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;

· уважение к традиционным ценностям.

          Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской  деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.
Для достижения целей Программы поставлены задачи:

· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребёнка;

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграции в целях повышения эффективности воспитательно – образовательного процесса;

· творческая организация воспитательно – образовательного процесса;

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребёнка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества ;

· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

· соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения;

· укрепление здоровья детей, повышение функциональных и адаптационных возможностей организма, умственной и физической работоспособности;

· гармоничное развитие всех звеньев опорно – двигательного аппарата;

· формирование правильной осанки;

· совершенствование двигательных навыков;

· воспитание интереса и потребности в систематических занятиях физическими упражнениями.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию ООП  ДО.
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребёнка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа построена на позициях гуманно – личностного отношения к ребёнку и направлена на его всестороннее развитие, формирование его духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интерактивных качеств.

В основе реализации образовательной Программы лежит культурно – исторический и системно – деятельностный  подходы к развитию ребёнка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает:

· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификации) детского развития;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором он становится активным в выборе содержания своего образования, субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования);
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество с семьёй;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учёт этнокультурной ситуации развития детей.
Образовательная Программа:
· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости ;

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;

· строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса;

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

· строится с учётом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;

· допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей.

1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ООП ДО.

1.2.1. Целевые ориентиры.

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования.

Целевые ориентиры:

 - не подлежат непосредственной оценке;

 - не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;

 - не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;

 - не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;

 - не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылки учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
      Целевые ориентиры образовательной Программы базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в Пояснительной записке к  Программе. Целевые ориентиры следует рассматривать как социально – нормативные возрастные характеристики  возможных достижений ребёнка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребёнка (карты наблюдений детского развития по выстраиванию индивидуальной траектории развития прилагаются).
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.
1.Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
2. Использует специфические, культурно – фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов, умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.
3. Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

4. Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте»,  «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

5. Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими людьми.
6. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

7. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

8. Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

9. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

10. С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно – ролевых играх.

11. Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

12. У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазание, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх, с простым содержанием, несложными движениями. 

1.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.

1. Ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно – исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
2. Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе; обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

3. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе и чувство веры в себя; старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

4. Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

5. Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

6. Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

7. Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

8. Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

9. Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах; у ребёнка складываются предпосылки грамотности.

10.  У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и владеть ими.
11. Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

12. Проявляет ответственность за начатое дело.

13. Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно – следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
14. Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

15. Проявляет уважение к жизни (в различных её формах) и заботу об окружающей среде.

16. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.).

17. Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её достижения, имеет представления о её географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

18. Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

19. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

20. Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

2.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Организация жизнедеятельности детей.
В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным особенностям режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов, до 3-х лет в соответствии с медицинскими рекомендациями. В соответствии с СанПин распорядок дня включает:

 - приём пищи;

 - ежедневную прогулку детей (продолжительность не менее 4 – 4,5 часов);

 - дневной сон;

 - самостоятельная деятельность детей 3 – 7 лет;

 - непосредственная образовательная деятельность (младшая группа – 15 мин.; средняя – 20 мин.; старшая – 25 мин.; подготовительная – 30 мин.).

 - каникулы;

 - общественно – полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп);

 - разные формы двигательной активности;

 - закаливание детей;

 - занятия по дополнительному образованию.

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в  течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

РЕЖИМ ДНЯ

 детей ясельных групп общеразвивающей направленности
в холодный период

2014 – 2015 учебного года

7.30 – 18.00

	
	Ранний возраст

1,5 – 2 года
	1 – я младшая группа

2 – 3 года

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность

«Здравствуйте, мы рады видеть вас!», утренняя гимнастика
	7.30 – 8.05
	7.30 – 8.00

	 Подготовка к завтраку, завтрак

«Приятного аппетита!»
	8.05 – 8.35
	8.10 – 8.30

	Игры, подготовка к занятиям

Образовательная деятельность, занятия (общая длительность, включая перерывы)

«Мир познания»
	Подготовка проведение

игры – занятия № 1

(по подгруппам)
	8.50 – 9.00 

9.10 – 9.20
	8.30 – 9.00

	
	
	
	Образовательная деятельность

9.00 – 9.30

	Второй завтрак – сок, кефир
	9.30 – 9.35
	9.30 – 9.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

«Минутка игры, час свежего воздуха»
	9.35 – 11.00
	9.35 – 11.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.00 – 11.25
	11.00 – 11.25

	Подготовка к обеду, обед

«Приятного аппетита»
	11.25 – 12.00
	11.25 – 12.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы 

Дневной сон

«Это время тишины, все мы дружно спать должны»
	12.00 – 15.00


	12.00 – 12.30

12.30 – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.25

	Полдник

«Это время простокваш, в это время полдник наш»
	15.20 – 15.50
	15.25 – 15.50

	Самостоятельная деятельность

«Играем, отдыхаем»
	Подготовка проведение

игры – занятия № 2

(по подгруппам)
	15.50 – 16.00

16.10 – 16.20
	15.50 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой «До свиданья!»
	16.20 – 18.00
	16.30 – 18.0


РЕЖИМ ДНЯ

для групп общеразвивающей направленности

МБДОУ ЦРР – д/с № 2 «Искорка»

в холодный период

2014 – 2015 учебного года

7.30 – 18.00

	
	2-я младшая группа

(3 – 4 года)

	Средняя

группа

(4 – 5 лет)
	Старшая

группа

(5 – 6 лет)
	Подготовит.

к школе группа

(6 – 7 лет)

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность

«Здравствуйте, мы рады видеть вас!», утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.25
	7.30 – 8.25

	 Подготовка к завтраку, завтрак

«Приятного аппетита!»
	8.15 – 8.40
	8.20 – 8.40
	8.25 – 8.55
	8.30 – 8.50

	Игры, подготовка к занятиям

Образовательная деятельность, занятия (общая длительность, включая перерывы)

«Мир познания»
	Игры, подготовка к занятию

 8.40 – 9.00
	8.55 – 10.15
	8.50 – 10.50

	
	9.00 – 10.00
	
	

	Второй завтрак – сок, кефир
	10.00
	10.00
	10.00
	10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

«Минутка игры, час свежего воздуха»
	10.00-12.00
	10.00 – 12.10
	10.15 – 12.25
	10.50 – 12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00 – 12.20
	12.10 – 12.30
	12.25 – 12.40
	12.30 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед

«Приятного аппетита»
	12.20 – 12.50
	12.30 – 13.00
	12.40 – 13.10
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы 

Дневной сон

«Это время тишины, все мы дружно спать должны»
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.10 – 15.00
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Полдник

«Это время простокваш, в это время полдник наш»
	15.25 – 15.50
	15.20 – 15.50
	15.15 – 15.40
	15.15 – 15.40

	Самостоятельная деятельность

«Играем, отдыхаем»
	15.50 – 16.30
	15.50 – 16.30
	15.40 – 16.40
	15.40 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой «До свиданья!»
	16.30 – 18.00
	16.30 – 18.00
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00




(2 – 3 года)

в холодный период

2014 – 2015  учебного года

7.30 – 18.00

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность

«Здравствуйте, мы рады видеть вас!», утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00

	 Подготовка к завтраку, завтрак

«Приятного аппетита!»
	8.10 – 8.30

	Игры, подготовка к занятиям


	8.30 – 9.00

	Образовательная деятельность, занятия (общая длительность, включая перерывы)

«Мир познания»
	9.00  – 9.30

	Второй завтрак – сок, кефир
	9.30 – 9.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

«Минутка игры, час свежего воздуха»
	9.35 – 11.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.00 – 11.25

	Подготовка к обеду, обед

«Приятного аппетита»
	11.25 – 12.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы 
	12.00 – 12.30

	Дневной сон

«Это время тишины, все мы дружно спать должны»
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Полдник

«Это время простокваш, в это время полдник наш»
	15.25 – 15.50

	Самостоятельная деятельность

«Играем, отдыхаем»
	15.50 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой «До свиданья!»
	16.30 – 18.00




(3 – 4 года)

в холодный период

2014 – 2015  учебного года

7.30 – 18.00

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность

«Здравствуйте, мы рады видеть вас!», утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00

	 Подготовка к завтраку, завтрак

«Приятного аппетита!»
	8.15 – 8.40

	Игры, подготовка к занятиям


	8.40  – 9.00

	Образовательная деятельность, занятия (общая длительность, включая перерывы)

«Мир познания»
	9.00  – 10.00

	Второй завтрак – сок, кефир
	9.50  – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

«Минутка игры, час свежего воздуха»
	10.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед

«Приятного аппетита»
	12.20  – 12.50

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы 

Дневной сон

«Это время тишины, все мы дружно спать должны»
	12. 50 – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Полдник

«Это время простокваш, в это время полдник наш»
	15.25  – 15.50

	Самостоятельная деятельность

«Играем, отдыхаем»
	15.50   – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой «До свиданья!»
	16.30 – 18.00




(4 – 5 лет)

в холодный период

2014 – 2015  учебного года

7.30 – 18.00

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность

«Здравствуйте, мы рады видеть вас!», утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00

	 Подготовка к завтраку, завтрак

«Приятного аппетита!»
	8.20  – 8.40

	Игры, подготовка к занятиям


	8.40  – 9.00

	Образовательная деятельность, занятия (общая длительность, включая перерывы)

«Мир познания»
	9.00  – 10.00

	Второй завтрак – сок, кефир
	9.50  – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

«Минутка игры, час свежего воздуха»
	10.00 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.10  – 12.30

	Подготовка к обеду, обед

«Приятного аппетита»
	12.30  – 13.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы 

Дневной сон

«Это время тишины, все мы дружно спать должны»
	13.00  – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.20

	Полдник

«Это время простокваш, в это время полдник наш»
	15.20  – 15.50

	Самостоятельная деятельность

«Играем, отдыхаем»
	15.50   – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой «До свиданья!»
	16.30 – 18.00




(5 – 6 лет)

в холодный период

2014 – 2015  учебного года

7.30 – 18.00

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность

«Здравствуйте, мы рады видеть вас!», утренняя гимнастика
	7.30 – 8.25

	 Подготовка к завтраку, завтрак

«Приятного аппетита!»
	8.25  – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям

Образовательная деятельность, занятия (общая длительность, включая перерывы)

«Мир познания»
	8.55  – 10.15



	Второй завтрак – сок, кефир
	9.50  – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

«Минутка игры, час свежего воздуха»
	10.15  – 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.25   – 12.40

	Подготовка к обеду, обед

«Приятного аппетита»
	12.40   – 13.10

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы 

Дневной сон

«Это время тишины, все мы дружно спать должны»
	13.10   – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Полдник

«Это время простокваш, в это время полдник наш»
	15.15  – 15.40

	Самостоятельная деятельность

«Играем, отдыхаем»
	15.40   – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой «До свиданья!»
	16.40  – 18.00




(6 – 7 лет)

в холодный период

2014 – 2015  учебного года

7.30 – 18.00

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность

«Здравствуйте, мы рады видеть вас!», утренняя гимнастика
	7.30 – 8.25

	 Подготовка к завтраку, завтрак

«Приятного аппетита!»
	8.30  – 8.50

	Игры, подготовка к занятиям

Образовательная деятельность, занятия (общая длительность, включая перерывы)

«Мир познания»
	8.50  – 10.50



	Второй завтрак – сок, кефир
	9.50  – 10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

«Минутка игры, час свежего воздуха»
	10.50   – 12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.30   – 12.45

	Подготовка к обеду, обед

«Приятного аппетита»
	12.45   – 13.15

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы 

Дневной сон

«Это время тишины, все мы дружно спать должны»
	13.15   – 15.00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	Полдник

«Это время простокваш, в это время полдник наш»
	15.15  – 15.40

	Самостоятельная деятельность

«Играем, отдыхаем»
	15.40   – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой «До свиданья!»
	16.40  – 18.00


Физкультурно – оздоровительная работа

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

холодный период

2014 – 2015 учебного года

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий ( в мин.)

в зависимости от возраста детей

	
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Физкультурные занятия
	В помещении
	2 раза в неделю

15 – 20 
	2 раза в неделю

20 – 25 
	2 раза в неделю

25 - 30
	2 раза в неделю 

30 - 35

	
	На улице
	1 раз в неделю

15 – 20 
	1 раз в неделю

20 - 25
	1 раз в неделю

25 - 30
	1 раз в неделю

30 - 35

	Физкультурно – оздоровительная работа в

 режиме дня


	Утренняя гимнастика

(по желанию детей)
	Ежедневно

5 - 6
	Ежедневно

6 - 8
	Ежедневно

8 - 10
	Ежедневно

10 - 12

	
	Подвижные, спортивные игры, упражнения  на прогулке
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

15 - 20
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

20 - 25
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

25 - 30
	Ежедневно

2 раза (утром и вечером)

30 - 35

	
	Физминутки

(в середине 

статического

занятия)
	 - 
	 - 
	1 – 3

ежедневно в зависимости

от вида и содержания занятия
	1 – 3

ежедневно в зависимости

от вида и содержания занятия

	Активный отдых


	Физкультурный

досуг
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

20
	1 раз в месяц

25 - 30
	1 раз в месяц

40

	
	Физкультурный праздник
	 - 
	2 раза в год

до 60 мин.
	2 раза в год

до 60 мин.
	2 раза в год

до 60 мин.

	
	День здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная

двигательная

деятельность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно -  игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Самостоятельные  подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОЗДОРОВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ

НА 2014  – 2015 УЧЕБНЫЙ ГОД

	№ п/п
	Содержание мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственный за выполнение

	1. 
	Утренний приём детей на участке
	В течение года
	Воспитатели старших групп

	2. 
	Ежедневные двухразовые прогулки при любой погоде (температура воздуха не ниже – 15 0 С )
	В течение года
	Воспитатели старших групп

	3.
	Проведение утренней гимнастики и пробежек на свежем воздухе
	В тёплое время года
	Воспитатель по физкультуре

	4.
	Облегчённая одежда в группе
	В течение года
	Воспитатели всех групп

	5.
	Проветривание помещений групп по графику
	В течение года
	Воспитатели, помощники воспитателей

	6.
	Умывание детей с постоянным понижением температуры воды до 20 
	В течение года
	Воспитатели, помощники воспитателя

	7.
	Витаминизация 3-х блюд
	В течение года 
	Медсестра

	8.
	Кварцевание спальных, групповых комнат
	В течение года
	Воспитатели, младшие воспитатели

	9.
	Контроль за физическим воспитанием, закрепление правильной осанки и профилактика плоскостопия
	В течение года
	Медсестра, воспитатель по физ. культуре

	10. 
	Контроль за температурным и воздушным режимом, режимом дня, за санитарным состоянием в группах, за световым режимом
	В течение года
	Медсестра

	11.
	Босохождение
	Июнь - август
	Воспитатели группы, медсестра

	12.


	Солнечные ванны


	Май - август
	Воспитатели групп, медсестра

	13.
	Ополаскивание ног после прогулки
	Июнь - август
	Воспитатели, помощники воспитателей

	14.
	Полоскание полости рта кипячёной водой растворами трав, обладающими бактерицидными свойствами, раствором морской соли, раствором фурацилина
	Сентябрь – октябрь, январь – февраль, март - апрель
	Медсестра, воспитатели групп

	15.
	Точечный массаж
	В течение года
	Воспитатели групп

	16.
	Дыхательная, пальчиковая, артикуляционная гимнастика, кинезиология
	В течение года
	Воспитатели групп

	17. 
	Витаминотерапия: «Ревит», аскорбиновая кислота
	Октябрь, декабрь, март
	Медсестра

	18.
	Ароматерапия (чеснок, лук, масла)
	Октябрь - декабрь,  январь - март
	Медсестра

	19.
	Кислородный коктейль с витаминами
	Октябрь, январь, апрель
	Медсестра

	20.
	Лекарственная терапия:

 - оксолиновая мазь, 

 - интерферон, 

 - дибазол, 

 - прививки от  гриппа, 

  - ингаляции с травами и минеральной водой, фурацилином
	Период повышенной заболеваемости (октябрь – декабрь).

Период гриппа

(январь – март).

Период подготовки к гриппу.

Подготовительный период к гриппу. 

Ноябрь, февраль, май
	Медсестра

Медсестра

Медсестра

Медсестра

Медсестра

	21.
	Профилактические прививки
	В течение года
	Медсестра

	22.
	Лечение детей в физиотерапевтическом кабинете
	По назначению врача
	Медсестра

	23. 
	Дегельминтизация детей
	По показанию
	Медсестра

	24. 
	Традиционные Дни здоровья:

«Городской День здоровья»,

«Всемирный День здоровья»
	9 сентября,

7 апреля
	Воспитатели, ст. воспитатель

	25.
	Организация и контроль за подбором и маркировкой мебели по возрасту
	1 раз в год
	Ст. воспитатель, медсестра

	26.
	Организация и проведение летней оздоровительной кампании
	По плану
	Медсестра, Воспитатели

	ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1.
	Учёт заболеваемости и посещаемости
	Ежемесячно
	Медсестра

	2.
	Анализ заболеваемости
	Ежеквартально
	Врач, медсестра

	3.
	Организация и контроль за работой фильтра групп .
	Постоянно
	Врач

	4.
	Наложение карантинов, своевременная изоляция заболевших, наблюдение и обследование контактных детей, дезинфекция
	По мере необходимости
	Врач, медсестра

	5.
	Контроль санитарного состояния групп, пищеблока, подсобных помещений
	Постоянно
	Медсестра

	6.
	Облучение бактерицидными лампами групп, спальных комнат
	По графику
	Медсестра, младшие воспитатели

	7.
	Контроль проветривания помещений
	Ежедневно
	Медсестра

	8.
	Контроль использования дезинфицирующих растворов
	Ежедневно
	Медсестра

	
	Противогриппозные мероприятия
	
	

	
	I.  Подготовительные мероприятия:
	
	

	1.
	Выпустить санбюллетень по гриппу в группах и общий в окно здоровья
	Ноябрь - декабрь
	Воспитатели, ст. воспитатель

	2.
	Провести беседы с родителями о режиме в выходные дни (как можно меньше ходить с ребёнком в общественные места, магазины, гости и т.д. )
	Декабрь
	Воспитатели

	3.
	Провести мед. совещание  среди персонала ДОУ по профилактике гриппа
	Октябрь
	Воспитатели

	4.
	Предусмотреть выделение средств для приобретения профилактического препарата «Арбидол» для сотрудников.
	Ноябрь
	Заведующий, 

медсестра

	5.
	Провести консультации для родителей по теме: «Грипп и его профилактика»
	Ежедневно
	

	6.
	Регулярно проводить закаливающие процедуры, точечный массаж, прогулки, физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, проветривание и т.д.
	Ежедневно
	Воспитатели

	7.
	Давать детям чеснок, лук, витаминизировать 3-е блюдо
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	8.
	Ежедневно по графику проводить облучение групповых помещений, спален ясельных групп
	
	Младшие воспитатели

	9.
	Принимать детей в группу при полном выздоровлении, при предоставлении справки от лечащего врача
	Постоянно
	Медсестра

	10.
	Проводить профилактику гриппа теброфеновой мазью в группах, где наблюдается подъём заболевания. Использовать интерферон, оксолиновую мазь, арбидол.
	
	Медсестра

	11.
	Организовать приём детьми настойки чеснока с лимоном
	Ежедневно
	Воспитатели

	
	II. В период эпидемии
	
	

	1.
	Вести контроль за состоянием здоровья детей и сотрудников ДОУ. Ежедневно проводить термометрию детей.
	
	Воспитатели

	2.
	Обеспечить по всему ДОУ соблюдение Т-режима, режима проветривания, проводить тщательную проверку с хлорной известью.
	
	Медсестра

	3.
	В пищеблоке проводить тщательную обработку с применением дезинфицирующих средств.
	При необходимости
	Медсестра

	4.
	Увеличить пребывание детей на улице
	
	Воспитатели

	5.
	Принимать детей в группу при полном выздоровлении, при предоставлении справки от лечащего врача
	
	Медсестра

	6.
	Давать детям лук, чеснок, витаминизировать 3-е блюдо
	
	Воспитатели, медсестра

	7.
	Ежедневно по графику проводить бактерицидное облучение групповых помещений и спален
	
	Младшие воспитатели

	8.
	Регулярно проводить закаливающие процедуры
	При необходимости
	Воспитатели

	9.
	Ношение марлевых повязок
	
	Сотрудники

	10.
	Сотрудников с признаками гриппа к работе не допускать
	
	

	11.
	В период гриппа отменять коллективные мероприятия, ограничивать передвижение по д/с
	
	Заведующий

	ПИТАНИЕ

	1.
	Витаминизация 3-го блюда
	Постоянно
	Врач, медсестра

	2.
	Следить за правильностью хранения пищевых продуктов и сроками реализации
	Постоянно
	Врач, медсестра

	3.
	Контролировать закладку основных продуктов и выход готовой продукции
	Постоянно
	Врач, медсестра

	4.
	Проводить забор готовых блюд
	Постоянно
	Врач, медсестра

	5.
	Использовать овощи, содержащие фитонциды
	Постоянно
	Врач, медсестра

	6.
	Проводить осмотр сотрудников пищеблока на наличие гнойничковых заболеваний, инфицированных ожогов,порезов и наличие вирусных инфекций
	Ежедневно
	Медсестра

	7.
	Организация питания детей с отклонениями в состоянии здоровья
	Постоянно
	Медсестра

	8
	Наличие документации по разделу «Питание»
	Постоянно
	Медсестра

	САНПРОСВЕТРАБОТА

	1. 
	Проведение бесед:

 - с поварами по санитарно – гигиеническим нормам и правилам на кухне;

 - с помощниками воспитателей по санитарно – гигиеническим нормам и правилам получения и раздачи пищи, мытья посуды и уборки групп
	2 раза в месяц

2 раза в месяц
	Медсестра

	2.
	 - с воспитателями о соблюдении санитарно – гигиенических норм при играх, занятиях, прогулках и сне детей; правила оказания первой медицинской помощи при травмах, отравлениях, кровотечениях, обмороке и других неотложных состояниях
	1 раз в месяц
	

	3.
	Консультация для технического персонала:

 - воздушный режим и его значение для здоровья детей;

 - для воспитателей «Лечебная педагогика сегодня»
	Октябрь

Ноябрь
	Ст. воспитатель

	4.
	Педсовет на тему « Быть здоровым моё право»
	Январь
	Заведующий, ст. воспитатель

	5.
	Совещание при заведующей «Анализ заболеваемости «
	Январь
	Заведующий

	6.
	Контроль за медосмотром сотрудников
	Каждый квартал
	Медсестра

	7.
	Контроль за выполнением санитарно – эпидемиологических требований к организации питания детей, культурно – гигиенических навыков детей
	Ежемесячно
	Медсестра, ст. воспитатель

	8.
	Смотр – конкурс «Сохраним здоровье каждому ребёнку»
	Март
	Ст. воспитатель, воспитатели

	9.
	Оформление информационных листков на тему:

 - инфекционные заболевания;

 - лечение без лекарств;

  
	В течение года
	Воспитатели, медсестра

	10.
	Родительские собрания на тему «Здоровый ребёнок»
	
	Воспитатели групп

	11.
	Беседы с родителями на темы:

 - как уберечь ребёнка от вирусного заболевания;

 - повышение защитных функций организма;

 - как предупредить травматизм у ребёнка;

 - профилактика энтеробиоза;

 - другие по необходимости
	В течение года
	Медсестра, ст. воспитатель


Возрастные особенности детей  4 -  5 лет.

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Значительное развитие получает изобразительная деятельность, совершенствуется её техническая сторона. Усложняется конструирование, постройки включают 5-6 деталей. Развивается ловкость, координация движений, усложняются игры с мячом. Восприятие становится более развитым. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку, выделить такие параметры, как высота, длина, ширина. Начинает развиваться образное мышление, воображение, внимание. Улучшается произношение звуков и дикция, речь становится предметом активности детей. Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются  избирательностью. Начинают выделяться лидеры.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности, появлением ролевых взаимодействий,  с развитием изобразительной деятельности, конструированием по замыслу, совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, развитием памяти, внимания, речи, формированием потребности в уважении взрослого, появлением обидчивости, конкурентности,  соревновательности  со сверстниками.
Возрастные особенности детей  5 -  6 лет.


Дети шестого года жизни начинают осваивать социальные отношения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется  смысловой «центр» и «периферия». Развивается изобразительная деятельность детей, рисунки приобретают сюжетный характер. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, постройка предметов. Представления детей систематизируются. Продолжает развиваться образное мышление, способность рассуждать и давать адекватные объяснения, развивается воображение. Продолжает развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного внимания к произвольному. Совершенствуется  грамматический строй речи. 


Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности, дальнейшим развитием изобразительной деятельности, применением в конструировании обобщённого способа  обследования образца.  Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств; развивается умение обобщать, мышление, воображение, речь, произвольное внимание.

Возрастные особенности детей 6 -  7 лет.
Игровые действия становятся более сложными, отражая взаимодействия людей, жизненные ситуации, усложняется и игровое пространство. Рисунки детей приобретают более детализованный характер, обогащается их цветовая гамма. Более яркими становятся различия между рисунками девочек и мальчиков. В конструировании дети более свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек. Ребёнок седьмого года жизни осваивает сложные формы сложения из листа бумаги и придумывает собственные. Усложняется конструирование из природного материала. У детей продолжает развиваться восприятие, образное мышление, навыки обобщения и рассуждения, внимание. Развивается и речь: звуковая сторона, грамматический строй, лексика, связная речь, диалогическая и некоторые виды монологической речи.


Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как предметом человеческой культуры. Дети осваивают формы позитивного общения с людьми. Развивается половая идентификация. Формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок приобретает интегративные качества, позволяющие ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
Характеристика детей с нарушениями речи.

В силу физиологических особенностей строения артикуляционного аппарата дети с ФФН не могут правильно воспроизводить все фонемы родного языка. Характерной особенностью фонетической стороны речи этих детей является не только неправильное произношение звуков, но и их перестановка, замена, пропуски, что значительно снижает внятность речи, усугубляет её смазанность и неотчётливость. Отмечается низкий уровень развития основных свойств внимания. Речевая патология сказывается на на развитии памяти.

 Детям с речевыми нарушениями присуще отставание в развитии двигательной сферы. Они испытывают затруднения в точном воспроизведении двигательного задания по пространственно – временным параметрам, нарушают последовательность элементов действий, опускают его составные части.

               Фонетико-фонематическое недоразвитие – это  нарушение процесса формирование произносительной системы родного языка у детей с различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и произношения фонем.

                К этой категории относятся дети с нормальным слухом и интеллектом. У них наблюдается общая смазанность речи, «сжатая» артикуляция, недостаточная выразительность и четкость речи. Это в основном дети с ринолалией, дизартрией и дислалией – акустико-фонематической и артикуляторно-фонематической формы.

                Для таких детей характерна неустойчивость внимания, отвлекаемость. Они хуже, чем нормально говорящие дети, запоминают речевой материал, с большим количеством ошибок выполняют задания, связанные с активной речевой деятельностью.

                 Наиболее распространенной формой нарушения является искажение произнесения звуков, при котором сохраняется некоторая сходность звучания с нормативным звуком. Обычно при этом восприятие на слух и дифференциация с близкими звуками не страдает.

                Такая форма нарушения, как отсутствие звука или замена близким по артикуляции, создает условия для смешения соответствующих фонем и осложнений при овладении грамотой. 

                 При смешении близких звуков у ребенка формируется артикуляция, но процесс фонемообразования еще не закончен. В таких случаях затрудняется различение близких звуков из нескольких фонетических групп, происходит смешение соответствующих букв.

                 В фонетико-фонематическом развитии детей выявляется несколько состояний:

· недостаточное различение и затруднение в анализе только нарушенных в произношении звуков. Весь остальной звуковой состав слова и слоговая структура анализируются правильно. Это наиболее легкая степень фонетико-фонематического недоразвития;

· недостаточное различение большого количества звуков из нескольких фонетических групп при достаточно сформированной их артикуляции в устной речи. В этих случаях звуковой анализ нарушается более глубоко;

· при глубоком фонематическом недоразвитии ребенок «не слышит» звуков в слове, не различает отношение между звуковыми  элементами, неспособен выделить их из состава слова и определить последовательность. 
  Приоритетные направления деятельности ОУ по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
 Основными направлениями деятельности детского сада, как центра развития ребёнка, являются: 
· познавательное;

· речевое;

· физическое;
· художественно – эстетическое;

· социально – коммуникативное.
 Принципы организации воспитательно-образовательного процесса.

                Принципы организации воспитательно-образовательного процесса соотносятся с ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного образовательного учреждения.

             1.  Принцип психологической комфортности, предполагающий            психологическую  безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание  условий для активности, самореализации дошкольника (ценность жизни и здоровья,                                                   здоровьесберегающие технологии).                 
2.Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии      ребенка (развивающий, личностный, деятельностный подход).

3. Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности         и субъектности, самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, личностный, деятельностный подход).

4. Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, здоровьесберегающие технологии).

Методы, средства и формы, используемые в организации воспитательно – образовательного процесса.
	Наглядные
	Словесные
	Практические
	Игровые

	 - наблюдения

 - показ предметов, картин, иллюстраций, использование средств ТСО и ИКТ,  дидактические пособия
	 - объяснения, 

  - рассказ, 

 - беседа, 

 - чтение, 

 - пояснение
	 - детское экспериментирование, 
 - моделирование, 

 - решение проблемных ситуаций
	 - дидактические игры, 
 - игры-драматизации, 

 - подвижные игры, 

 - эпизодические игровые приёмы (загадки, упражнения – имитации, игровые действия и др.


	Средства
	Формы

	 - предметно – развивающая среда,

 - дидактические пособия, 

 - аудиовизуальные пособия, наглядные пособия, 

 - ИКТ – ресурсы, 

 - спортивное оборудование
	 - непосредственно образовательная деятельность, 

 - развлечения, 

 - праздники, 

 - занятия кружка, образовательные проекты, 

 - экскурсии, 

 - игра (с-р, подв., дидакт.  и др.)




 Проектирование воспитательно – образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.
Организация воспитательно – образовательного процесса обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Образовательный процесс в ДОУ построен на комплексно – тематическом принципе с учётом интеграции образовательных областей. Одной теме уделяется 2 недели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы даёт большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У детей появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. В различных возрастных группах темы похожи, что обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный процесс для детей с особыми потребностями. Темы отражены в подборе материалов и в уголках развития в группе.
Образовательная деятельность при проведении режимных моментов

	Физическое

развитие
	Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытьё рук прохладной водой перед каждым приёмом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

	Познавательное, речевое развитие

	Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур).

	Социально – 
коммуникативное развитие
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов , подчёркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов.

	Художественно – 
эстетическое развитие
	Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.


Самостоятельная деятельность детей

	Физическое развитие
	Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катания на санках, лыжах, велосипедах и др.)

	Познавательное,
речевое  развитие
	Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно – ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно – печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки – вкладыши, парные картинки и т.д.).

	Социально – 
коммуникативное

развитие
	Индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками.

	Художественно – эстетическое развитие
	Предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБДОУ  ЦРР – д/с № 2 «ИСКОРКА»  В 2014 – 2015 УЧЕБНОМ ГОДУ
	Перечень основных игр – занятий для детей раннего возраста (1 – 2 года)

	Виды игр - занятий
	Количество

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3

	Развитие движений
	2

	Со строительным материалом
	1

	С дидактическим материалом
	2

	Музыкальное
	2

	Общее количество игр - занятий
	10

	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Первая

младшая

группа
	Вторая

младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготови-

тельная

группа

	Физическая культура в помещении 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Познавательное

развитие
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю
	4 раза в неделю

	Развитие речи
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Рисование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Лепка
	1 раз в неделю
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз

в 2 недели недели
	1 раз

в 2 недели 
	1 раз

в 2 недели

	Аппликация
	_
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз

в 2 недели недели
	1 раз

в 2 недели 
	1 раз

в 2 недели

	Музыка
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	ИТОГО:
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	14 занятий в неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-

тельная группа

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Структура образовательного года.

1 сентября – начало образовательного года;

1 – 30 сентября – адаптационный, диагностический период, повторение пройденного материала;

1 октября – 3 ноября – образовательный период, мониторинг детского развития; 

3 – 8 ноября – «творческие каникулы»;

8 – 25 декабря – образовательный период;

25 декабря – 10 января – новогодние каникулы;

11 января – 5 марта – образовательный период;

6 – 10 марта – «творческие каникулы»;

11марта – 10 мая – образовательный период;

10 мая – 30 мая – мониторинг детского развития;

1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности в соответствии с СанПиНом, программой, возрастом.
	1,5 – 3 года
	3 – 4 года
	4 – 5 года
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	8 – 10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.


Максимально допустимый объём недельной образовательной деятельности в соответствии с возрастом.
	1,5 – 3 года
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	1 час 40 мин.
	2 ч. 45 мин.
	4 ч. 20 мин.
	6 ч. 15 мин.
	до 8 ч. 30 мин.

	ДОД нет
	ДОД 1 р/н
	ДОД 1-2 р/н
	ДОД 1-2 р/н
	ДОД 1-3 р/н


ДОД – дополнительная образовательная деятельность. Это кружки по познавательно – речевому, художественно – эстетическому, физическому развитию детей.

Во время летне – оздоровительного периода осуществляется организованная деятельность по физическому и эстетическому направлению развития детей.

         Проводятся праздники, экскурсии, спортивные игры, музыкальные развлечения на свежем воздухе, исследовательская и экспериментальная деятельность детей с неживой природой.

Методическое сопровождение  программы (см. Приложение 6 Программы «От рождения до школы», стр. 325).
Парциальные программы:

· Новикова В.П. «Математика в детском саду» - авторская программа дошкольного образования.
· Николаева С.Н. «Юный эколог» - авторская программа дошкольного образования.
· Шевченко Л.Л. Добрый мир /мет
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